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 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงปฏิบัติพระราชภารกิจนานัปการในดาน

โภชนาการ ดวยพระปรีชาสามารถ ในการที่จะทรงดําเนินเพื่อใหพสกนิกรของพระองคมีการ “กินดี อยูดี” นั้น

ไดทรงไตถามทุกขสุขและพระราชทานคําแนะนําในเรื่องตาง ๆ แกราษฎรที่เสด็จพระราชดําเนินเยี่ยม ทรงสน

พระทัยในการนําพื้นที่มาใชประโยชนสูงสุด โครงการตาง ๆ ที่พระราชทานแกราษฎรลวนแตมีผลโดยตรงตอ

ภาวะโภชนาการของประชาชนทั้งสิ้น อาทิ โครงการปรับปรุงแหลงดินและน้ํา ซึ่งมีความสําคัญโดยตรงตอการ

ทํานาและการเพาะปลูก โครงการแปลงทดลองปลูกขาวในพระราชวังสวนจิตรลดา เพื่อนําผลการทดลองและ

กระจายพันธุขาวไปสูชาวนา และทรงโปรดใหศึกษาการเลี้ยงโคนมพันธุดี และวิธีการใชประโยชนจาก

ผลิตภัณฑ โดยทรงโปรดใหมีสหกรณโคนมในทองถิ่นตาง ๆ ที่สําคัญ ๆ เชน สหกรณโคนมหวยแกวและ

สหกรณโคนมหนองโพ ซึ่งทําใหประชาชนไดบริโภคนมอันเปนอาหารที่มี่คุณคาจําเปนอยางยิ่งตอรางกาย 

นอกจากนี้ยังมีโครงการประมงพระราชทาน โดยทรงใชบอน้ําบริเวณพระราชวังสวนจิตรลดาเปนที่เพาะเลี้ยง

ขยายพันธุปลา เพื่อไปกระจายสูแหลงน้ําตาง ๆ เพื่อราษฎรจะไดมีอาหารปลาบริโภคอยางกวางขวาง รวมทั้ง

ทรงสนับสนุนใหมีการทําผลิตภัณฑจากอาหารปลาอีกดวย ทั้งนี้ดวยพระราชปณิธานที่จะใหเมื่องไทยสมกับคํา

ที่วา “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” 

 ในการเสริมสรางขวัญและกําลังใจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงมีพระราชดําริใหมีการฟนฟู

พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ซึ่งทําใหชาวนาเกิดขวัญและกําลังใจในการประกอบอาชีพทํา

นา อีกทั้งทําใหมีการกระจายขาวพันธุดีไปสูชาวนา อันเปนการปองกันปญหาขาดแคลนขาวทางหนึ่งดวย 

นอกจากนี้ยังทรงมีพระราชดําริใหมีการเก็บรักษาขาว โดยโปรดใหมีธนาคารขาว เพื่อประชาชนจะไดมีขาวที่จะ

ใชปลูกและใชบริโภคตลอดป 

 ดวยพระราชกรณียกิจดังกลาวโดยสังเขป สภามหาวิทยาลัยมหิดลไดตระหนักดีวาพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ทรงริเริ่มดําเนินงานดานโภชนาการมาโดยตลอด จึงมีมติเปนเอกฉันทขอพระราชทานพระบรมรา
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เปนมิ่งขวัญแกปวงชนชาวไทย และเปนเกียรติแกมหาวิทยาลัยมหิดลสืบตอไป  


